Vorrat sinnvoll anlegen

Mit dieser Broschiire fasse ich alle Informationen zusammen, die bis jetzt
Uber die Internetseite www.vorrat-gemeinde-freiburg.de zur Verfligung
gestellt wurden. Es werden nur noch die Links AKTUELLES und MONAT-
LICHER NEWSLETTER regelmaRig aktualisiert.

Diese Broschiire kann nach Bedarf auch ausgedruckt werden.

Flr Fragen und Anregungen bezlglich Vorratshaltung stehe ich weiterhin
gerne zur Verfligung.

Warum sollen wir einen Vorrat anlegen?
* Wie lege ich einen Vorrat sinnvoll an?

e Der Notfallrucksack

* Tipps fur die Selbstversorgung

e  Familien mit Kindern

* Rezepte und Nutzliches

Fir alle, die sich angesprochen fihlen, JETZT ihren Vorrat anzulegen, zu
erweitern oder ihn zu Uberarbeiten, mochte ich folgende Worte von Konig
Benjamin ans Herz legen. Es sind weise Worte, die ich als Leitspruch fiir das
Vorratsprogramm gewahlt habe. Denken Sie dartiber nach, wenn Sie sich
entschliellen, einen Vorrat anzulegen und lassen Sie sich inspirieren!

... und siehe zu, dass dies alles in Weisheit und Ordnung geschieht, denn es
ist nicht erforderlich, dass der Mensch schneller laufe, als er Kraft hat ...”
Mosia 4:27



Vorrat sinnvoll anlegen

Warum sollen wir einen Vorrat anlegen?

Die Kirche gibt uns seit vielen Jahren den Rat, einen ausreichenden Vorrat
an Nahrungsmitteln, Wasser und auch Geld anzulegen, damit wir und
unsere Familie die Wechselfadlle des Lebens liberstehen konnen. Es miissen
keine Katastrophen sein - allein Verdienstausfall durch Krankheit,
unverhoffte Ausgaben, Engpasse in der Versorgung welcher Art auch immer,
Arbeitslosigkeit oder einfach nur unverhoffter Besuch kdnnen die
Segnungen eines Vorrats deutlich machen.

Doch es geht um weit mehr, als nur Lebensmittel fir den personlichen
Bedarf zu lagern und herzustellen. Es geht um unsere persoénliche
Eigenstandigkeit und Selbstverantwortung fiir unser Leben.

Wenn wir unabhingig sind von Offnungszeiten, Wetter, Gewohnheiten oder
finanzielle Engpasse, vermeiden wir Probleme, die uns extrem belasten
kdnnen.

Es kann fiir uns und andere zum Segen werden, auf Vorrate zurickgreifen zu
kdnnen.

Wenn wir alles tun, um dieses Gebot, das der Herr in unserer Zeit den
Propheten offenbart hat, zu befolgen und anzuwenden, konnen wir auf SEIN
Wort vertrauen, dass der Mehltopf ... nicht leer werden und der Olkrug
nicht versiegen wird.”

1. Kbnige 17:14



Warum sollen wir einen Vorrat anlegen?

Die Kirche gibt uns seit vielen Jahren den Rat, einen ausreichenden Vorrat
an Nahrungsmitteln, Wasser und auch Geld anzulegen, damit wir und
unsere Familie die Wechselfille des Lebens Gberstehen kdnnen. Es missen
keine Katastrophen sein - allein Verdienstausfall durch Krankheit,
unverhoffte Ausgaben, Engpasse in der Versorgung welcher Art auch immer,
Arbeitslosigkeit oder einfach nur unverhoffter Besuch konnen die
Segnungen eines Vorrats deutlich machen.

Doch es geht um weit mehr, als nur Lebensmittel fir den personlichen
Bedarf zu lagern und herzustellen. Es geht um unsere persénliche
Eigenstandigkeit und Selbstverantwortung fiir unser Leben.

Wenn wir unabhingig sind von Offnungszeiten, Wetter, Gewohnheiten oder
finanzielle Engpasse, vermeiden wir Probleme, die uns extrem belasten
kdnnen.

Es kann flir uns und andere zum Segen werden, auf Vorrate zurlickgreifen zu
konnen. Wenn wir alles tun, um dieses Gebot, das der Herr in unserer Zeit
den Propheten offenbart hat, zu befolgen und anzuwenden, kdnnen wir auf
SEIN Wort vertrauen, dass der Mehltopf ... nicht leer werden und der Olkrug
nicht versiegen wird.” 1. Kénige 17:14

Wie lege ich einen Vorrat sinnvoll an?

Wichtig ist in allem, dass wir uns bemihen sollten, den geistigen Sinn der
Vorratshaltung zu erfassen und ihn nie aus den Augen verlieren sollten.
,Durch meine Vorhersehung, ungeachtet der Drangsal, die liber euch
kommen wird, [kann] die Kirche unabhdéngig dastehen, liber allen anderen
Geschépfen unterhalb der celestialen Welt.” L.u.B. 78:14 Unser Vorrat muss
den Sinn erfillen, unabhangig zu werden, damit die Einflisse dieser Welt
uns nicht schaden kbnnen. Weitere Infos im Downloadbereich.



Der Notfallrucksack

Einen Notfall-Rucksack zu haben, kann manchmal Leben oder wichtige
Unterlagen retten. Wer vielleicht von Eltern oder GroReltern noch weil3,
hatten diese im 2. Weltkrieg stets eine Tasche mit allen nétigen Papieren
gepackt. Viele haben es auch nach 1945 noch beibehalten, weil es einfach
ein Stlick Sicherheit gab und sich oft auch als nitzlich erwies, alle wichtigen
Dokumente an einem Platz zu haben, die schnell aufzusuchen und
transportierbar waren.

Ein Notfall-Rucksack wird daher empfohlen, um in bestimmten Fallen wie:
Streik - Protest - Randale - Terror - Gasalarm - Bombenfund - Unwetter -
Feuer - Erdbeben, Haus oder Wohnung schnell verlassen zu kdnnen.

Es gibt viele Anregungen einen Riicksack fur 72 Stunden bereitzustellen und
der Inhalt richtet sich individuell an unsere Lebenssituation. Uber eine
Transportirhilfe ist nachzudenken, wenn gerade altere Menschen Koffer
oder Taschen packen. Nicht fiir jeden ist ein Rucksack geeignet und hier
sollte man auch die Weisheit walten lassen und den Herrn um Rat bitten.
Hier eine kleine Liste an sinnvollen Lebensmittel oder Gegenstanden, die
oftmals kaum Erwahnung finden, aber recht nutzreich sein kbnnen. Sie
sollten auf alle Falle Platz im Notgepack haben.

Panzertape - Chia-Samen — Hygienemasken — Einmalhandschuhe -
Beruhigungsmittel — Traubenzucker — Signalpfeife — Beinschleuder -
Trockenobst - Hobo-Ofen - (Anleitung zum Bau im Downloadbereich)
Kaugummi / Justenbonbons - Gutes Schuhwerk! - Bilder der Familien-
angehorigen.

Weitere Informationen im Downloadbereich.



Tipps fiir die Selbstversorgung

Sich selber versorgen zu kdnnen entspricht einer gewissen Unabhangigkeit.
Nebenbei werden Talente trainiert und Fahigkeiten entwickelt oder
weiterentwickelt.

Die Selbstversorgung richtet sich hier auf Produkte, die auch die Umwelt
und nattirlich den Geldbeutel schonen und fir den taglichen Bedarf
bestimmt sind. Die kleine Broschuire Tipps fiir die Selbstversorgung

gibt es kostenlos Uiber die Gemeinde oder alternativ als PDF im
Downloadbereich.

Rund ums Thema WASCHEWASCHEN

Mit einfachen Mittel lassen sich Waschpulver und Weichspiiler selbst
herstellen.

WASCHPULVER (nicht fiir Seide oder Wolle)

100 g Kernseife feinraspeln

150 g Reine Soda

150 g Natron

(einige nehmen noch Spilmaschinensalz, ist ab einer Wasserhérte ab 3 zu
empfehlen) Wer mag, kann auch noch dtherisches Ol verwenden. Ich selber
flge es jedoch in Form eines Weichsplilers zum Schluss hinzu.

Alle Zutaten miteinander gut vermischen und in einem Bligelglas oder auch
Einmachglas mit Bligelverschluss luftdicht aufbewahren.

Fiir einen Waschgang reicht 1 Essloffel Waschpulver.

Fiir weiRe Wasche:
Zum obigen Grundrezept wird 100 — 150 g Zitronensaure hinzugefligt. Diese
wirkt zum einen auch als Wasserentharter, bleicht aber auch die Wasche.



FLUSSIGES WASCHMITTEL

Eine Handvoll Efeu, kleingeschnitten

2 Essloffel Natron

Beides in eine Schiissel geben und mit 1 Liter kochendem Wasser
UbergielRen und gut verrihren. Abkihlen lassen und den Efeu durch ein Sieb
abgieRen. Den Sud in eine verschlieBbare Glasflasche giefen und gut
durchschutteln.

Wie fllssiges Waschmittel dosieren.

WEICHSPULER

200 ml Wasser kurz erhitzen

700 ml Essig

10 g Natron

15 Tropfen itherisches Ol (Orange, Lavendel usw.)

Essig und Wasser mischen.

Natron hinzufligen und aufschaumen lassen.

Atherisches Ol hinzugeben und alles gut in einer Glasflasche verschlieRen.
Wie Weichspller verenden.

Eine kleine Broschiire mit weiteren Tipps dazu habe ich im
Downloadbereich verlinkt.



Familien mit Kindern

Familien mit kleinen Kindern und Babys missen ihren Vorrat genau uberle-
gen und planen. Es ist an vieles zu denken, was im normalen Vorratspro-
gramm nicht grol} erwahnt wird. Deshalb mdochte ich hier speziell auf Fa-

milien mit Kindern eingehen.

Nur das lagern, was auch gegessen wird!Wer keinen Dinkel oder Hafer ist,
wird ihn auch in Notzeiten nicht essen. Das gilt vor allem fiir Kinder.
Hier eine kleine Liste mit Lebensmitteln, die von Kindern gerne gegessen

werden:

Musli

Nudeln mit SoRe

Getrockenete
Apfelscheiben/Aprikosen/Pflaumen
Bananenscheiben, getrocknet
Zwieback

Kekse

Schokolade (auch fiir Erwachsene
wichtig!)

Suppen (z.B. Hihnersuppe aus der
Dose)

Apfelmus

Apfelsaft (mit Wasser als Schorle)
Traubensaft (mit Wasser als Schorle)
Reiswaffeln

WICHTIG! Notfallzentrale fiir
Vergiftungen Telefonnummer und
Infoblatt im Downloadbereich

TIPPS von Eltern mit Kleinkindern
Sinnvoll kann Babybrei im Vorrat
sein, der nur mit Wasser angeruhrt
werden muss. Ideal auch fir Er-
wachsene oder Personen, die Schon-
kost brauchen.

Feuchttiicher - ganz wichtig und
Uberall einsatzbereit, ersetzt auch
mal die Dusche.

Traubenzucker und Stein/Meersalz,
evtl Kaliumbrausetabletten als
Elektrolythersatz bei Durchfall und
Erbrechen.

Spielzeug gehort auf alle Falle in den
Notfallrucksack, Teddy oder
Schmusetuch und Decken, Kissen
Wasserbedarf fiir einen
Saugling/Baby ca. 1 Liter am Tag
einkalkulieren



Rezepte und Niitzliches

Was nitzt der beste Vorrat, wenn wir nicht wissen, wie man mit wenigen
Grundnahrungsmitteln ein schmackhaftes und nahrstoffreiches Essen
zubereitet? Vielleicht sogar ohne grolRen Aufwand wie Kochen usw.?

Ich habe ein einfaches Kochbuch mit Lebensmitteln aus dem Vorrat
zusammengestellt, das ich selber auch benutze.

Dieses Kochbuch steht allen kostenlos im Downloadbereich zur Verfligung.
Es kann ausgedruckt werden (Din-A4) und problemlos abgeheftet werden.
Aus dem Inhalt:

1. Kleine Lebensmittelkunde (Dinkel, Hafer und Hirse)

FlUssigkeitsnotbehelf

3. Zutaten fir dieses spezielle Kochbuch (nur aus dem Vorrat
entnommen)

4. Kalte Kiiche - alles, was nicht gekocht werden muss

Warme Kiiche - einfache Mahlzeiten fir den taglichen Bedarf

6. Wissenswertes rund um die Verarbeitung von Vorrat

N

U

Das kleine Kochbuch mit den besten Vorratsrezepten der Gemeinde
Freiburg kann Uber folgende Adresse fiir 1,50 zuzliglich Versand bezogen
Werden: petra.pauls@gmx.de

(Solange der Vorrat reicht)



mailto:petra.pauls@gmx.de

