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ALTERNATIVE
HAUSAPOTHEKE
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Y\ WICHTIG

4 Haftungsausschluss + kein Heilversprechen

= Die in dieser Prdsentation dargestellten Mittel und deren

Anwendung spiegeln lediglich die personlichen
Erfahrungen des Verfassers wieder.

= Sie stellen keine Heilversprechen dar und sind kein Ersatz
fir die individuelle Beratung durch einen Arzt oder
Apotheker.

= Jegliche Anwendung erfolgt auf eigene Gefahr und
unter Ausschluss jeglicher Haftung des Verfassers.
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INHALT



7AN

\Y/
7AN

\Y/
7AN

\Y/
7AN

\Y/
7AN

INHALT

= Heilerde innerlich
" Heilerde dauBBerlich
= Arnikatinktur

= Betaisadonna (Jod)

= DMSO
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" HEILERDE

4 Anwendung innerlich mit Heilerde 1

Anwendungsgebiete

Beste eigene Erfahrungen fir bei
Durchfallen, Magenbeschwerden

und Sodbrennen

Anwendung

= Je nach Situation mehrmals pro

1 Teeloffel in 1 Glas Wasser

Tag einnehmen

AN

\Y/
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AN

fein

purchfall

pulver zum Einnehmen

Traditionell angewendet
als mild wirkendes
Arzaeimittel bei

Sodbrennen

siurebedingten
Magenb”d\we‘dm
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HEILERDE

Anwendung dulBBerlich mit Heilerde 2

PackungsgrofBBen

= 490 g + 4.200 g

HEILERDE 2

hautfein

Pulver zur dufierlichen
Anwendung

Zur unterstiitzenden
Behandlung bei

Akne, Haut-, Muskel-
Gelenkbeschwerden
sowie Entziindungen
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HEILERDE

Anwendung dul3erlich

Anwendungsmoglichkeiten

Luvos Heilerde 2:

= Beste eigene Erfahrungen

fUr bei Entzindungen — auch

tiefer liegend
= Z.B. Abhilfe bei hoch

entzindetem eingewachsenem

Zehennagel

= Z.B. Zahnentzindung nach

Implantation

AN
\Y/4

QY
A A

Pulver zur duf3erlichen Anwendung in Form von
Gesichtsmasken, Peelings, Umschldgen, Verbanden
und Packungen, Spiilungen und Badern.

Zur unterstiitzenden

Behandlung bei

e Akne; fettiger, unreiner
und entziindlicher Haut

e Ekzemen

e Allergien

e Neurodermitis,
Psoriasis (Linderung
des Juckreizes)

e Cellulite

e Entziindungen im Mund
und Rachenbereich,
Mundgeruch

¢ \/erbrennungen

e Sonnenbrand

e |[nsektenstichen

e eiternden Wunden

e rheumatischen
Beschwerden

e oberflachlicher Venen-
entziindung (z.B. Krampf-
adern) und Entziindung
der Lymphgefafie

e kleinflachigen, nassen-
den Geschwiiren

Zur Linderung von Muskel-

und Gelenkbeschwerden

e Prellungen, Quetschun-
gen, Verstauchungen
(Sportverletzungen)

Zur Haut- / Haarpflege

e Gesichtsmaske

e Peeling

e Auflage bei schuppender
und juckender Kopfhaut

e Haarwdsche

QY Wil N\
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HEILERDE

Anwendung dul3erlich

Heilerde-Umschlag z.B. am Arm

1. Anleitung laut Vorgabe auf der
Packung

2. Eigene Erfahrung: Pulver mit
Woasser zu einem Brei verrihren
(Achtung: kein Metall- sondern
Plastik- oder Porzellanloffel bzw.
Schissel)

3. Kichenkrepp anfeuchten + Brei
auf Kiichenkrepp streichen

QY IV QY QY IV QY IV Wil N\
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" HEILERDE

4 Anwendung duBerlich

\
4

N 6. Trocknen lassen und bei Bedarf wiederholen

5. Stelle mit dinner Mullbinde umwickeln (auf keinen Fall
luftdicht verpacken => Heilerde muss atmenll!l)

Anwendung im Mund
1. Schritte 1 bis 3

2. Danach Heilerde von allen Seiten mit Kichenkrepp
umschlieBen + eine Art Pdckchen packen

3. Packchenseite mit einlagigem Krepp auf kranke Stelle
legen => indirekter Kontakt ist ausreichend!
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JOD (BETAISODONA)



JOD (BETAISODONA)

Desinfektion von Wunden

Anwendungsgebiete

= Zur sofortigen Desinfektion von
Schleimhduten und oberflachlichen

Alltagswunden T
| etaisodona

rt

= Wirkt umfassend und bekdmpft
99,9 % aller relevanten Keime.
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ARNIKA-TINKTUR

Heilung von Verletzungen

Anwendungsgebiete

= Dumpfe Verletzungen wie z.B. bei

Blutergisse, Verstauchungen,
Prellungen, Quetschungen =>
umgehende Schmerzstillung + keine
Schwellung und Verfdrbung der Stelle

= Offenen Wunden wie z.B.
Schirfwunden, abgeschnittene

Fingerkuppern etc. => Heilung der
Wunden ohne Narbenl!!

Wichtig: sofortige Anwendung
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DMSO

Dimethylsulfoxid = Holz-L&sungsmittel

Dosierung

Anwendungsgebiete

99,9 % => Verdinnung auf 70
oder 50% je nach Anwendung

Verbrennungen => sofortige 1000
Schmerzlinderung + keine DMSO

Blasenbildung DIMETHY LSULFOXID

. . 99,9% - PHARMA QUALITY
Transportmittel von Stoffen ins

Korperinnere

Entzindungshemmung etc.



NYFZANYIANYIANYIANYI AN

ZaN\YZA\YZA\Y/ANY/A\Y/,
NN\ YA\ Y4
ZaN\YZA\YZA\Y/ANY/A\Y/
NN\ Y4

TJANVIANVIANVIANVIANYYS

WEITERE ALTERNATIVE
HEILMITTEL



A WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

\Y4 Erfahrungen aus dem Auditorium
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S WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

4 Erfahrungen aus dem Auditorium

Doterra Ole

= Lavendeldl zur Blutstillung

=  Antibiotikum bombe (Melaleuka, Oregano + On Guard) => Je 1 Tr. in
selbstgemachte Kapsel + schlucken => Erkdltung, Ohrenschmerzen im Anzug

= Zen Gest = Magendarm-Mittel => 3 Tropfen in Wasserflasche geben

Deep Blue Creme gegen Schmerzen

DMSO => Dr. Hartmut Fischer ist Experte auf dem Gebiet DMSO
=> hat viel dariber geschrieben => bitte gerne recherchieren

Mittel gegen Ubelkeit: Kandiszucker in heiBem Wasser aufgelsstill!

Basenpulver fir Bader + Einldufe bei Magendarmbeschewerden
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S WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

4 Erfahrungen aus dem Auditorium

= Nasenspiilset bei Nasennebenhdlenentziindung

= Hilfe bei chronischer NNH-Entzindung: Luffa purgans (Naturschwamm)
klein schneiden + in Wasser aufkochen, Uber Nacht stehen + abseihen
=> in Wattebausch + als Tampon in Nase 15 Minuten einwirken
lassen (am besten beim Liegen) => Heilschnupfen => aktiviert
Heilung

Blutstiller bei kleinen Wunden: Ganseblimchenblatter
zerquetscht + direkt auf die Wunde

Grinsbewegung => Ausschittung von Glickshormonen =>
fressen Stresshormone auf => grof3e Erleichterung bei starken
Schmerzen + Stresshormonen (z.B. Wut) => Vera Birkenbihl
(https:/ /www.youtube.com /watch2v=tOEbl90-xrY)
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WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

Erfahrungen aus dem Auditorium

= Eigenharntherapie (z.B. Hornhautfissuren,
Hautausschldge) => FuBbader => Buch dazu von
Apothekerin + Beitrag von Carmen Thomas

*= Wondergel => kihlt und warmt je nach Bedarf => zieht
sofort ein (z.B. Prellungen + Verstauchungen) => Bezug
Uber Felicitas

=  Arnika-Massage-Ol von Weleda => Hautregulierungsdl
=> Rickenschmerzen, Knieschmerzen, Hautausschldage
=> auch Mischung mit Teebaumal gegen Infektionen +
Entzindungen

Y Y Y QY Wil N\
A Ao A AN A A A Ao A AW &



S WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

4 Erfahrungen aus dem Auditorium

" Teebaumol
=  Anbieter: melaleuka.de hat reinstes Teebaumol aus Wildwuchs

= Sofortige Linderung bei Insektenstichen => kein Juckreiz mehr,
Schmerzlinderung

= Bei giftigen Bissen, Akne, Sonnenbrand, Entzindung von Hals und
Rachen

= Schutz vor Virusinfektionen (z.B. vor Grippe in Mundschutz)

=  Kinder: 3 Tr. In Schale mit Wasser => Desinfektion von Rdumen
(Besserer Geruch durch Zugabe von Zitronenél)

Bei Herpes hilft Teebaumlippenbalsam

Natirliches Schlafmittel (1 Tr. in etwas Wasser o. auf Zahnbirste)
-V - vV~ [V |V~ -
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Y WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

4 Erfahrungen aus dem Auditorium

= Kupferplus = regenerierende Haut- und Kérperpflege mit
Kupfersulfat, Quarz + Rosmarindl in Alkohol

= Bezug: Abanta Pharma GmbH

=  Wichtig: Vor Verwendung schiitteln

= Bei Schmerzen + Verspannungen in Nacken, Ricken etc.
= Bei Krampfen, Kopfschmerzen

= Blutergisse, Ekzeme (trockene + ndssende)

= Hautjucken + Ful3schweil3

"  Warzen
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S WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

4 Erfahrungen aus dem Auditorium

= Bachbliten Rescue Tropfen + Creme (bei Schock)

= Rescue Tropfen oder Pastillen fir Kinder ohne Alkohol
= Arnika C 30 (Blutstillung + Schock)

= Ceres Tinkturen => besondere Methoden der Herstellung

= Es gibt auch Bicher dazu => sehr wirksam

= Schwarzkimmelodl: Antiviral + antibakteriell
= Innere + duBere Anwendung
=  Wehrt bei Einnahme Zecken ab

"  Weitere Infos unter
https: / /www.youtube.com /watch2v=iSpUWVLR5fw
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A WEITERE ALTERNATIVE MITTEL

\Y4 Erfahrungen aus dem Auditorium
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= Qctenispt => schmerzfreie Wunddesinfektion

" Bio Melkfett mit Teebaumal
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